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Dal Vangelo secondo Matteo (forma breve) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Io 

vi dico: se la vostra giustizia non supererà quella 
degli scribi e dei farisei, non entrerete nel regno 
dei cieli. Avete inteso che fu detto agli antichi: 
“Non ucciderai; chi avrà ucciso dovrà essere      
sottoposto al giudizio”. Ma io vi dico: chiunque si 
adira con il proprio fratello dovrà essere             
sottoposto al giudizio. Avete inteso che fu detto: 
“Non commetterai adulterio”. Ma io vi dico:      
chiunque guarda una donna per desiderarla, ha 
già commesso adulterio con lei nel proprio cuore. 
Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non 
giurerai il falso, ma adempirai verso il Signore i 
tuoi giuramenti”. Ma io vi dico: non giurate        
affatto. Sia invece il vostro parlare: “sì, sì”, “no, 
no”; il di più viene dal Maligno».  
     Parola del Signore 

 

Con gioia comunichiamo la promulgazione 
dell’Anno Giubilare in commemorazione 
dell’ottavo centenario del transito di San          
Francesco d’Assisi, dal 10 gennaio 2026 al 10    
gennaio 2027. La Penitenzieria Apostolica       
concede l’indulgenza plenaria.  

GRUPPO BIBLICO 

Lunedì 16 febbraio incontro del gruppo biblico 
sul Vangelo di Giovanni ore 18:30 - 19:30 . 
Lunedì 23 febbraio ore 21:00 - 22:00. 

 

 

La comunità  
Bet'el invita alla    
VEGLIA PER LA  
PACE         
mercoledì 18  
febbraio,  
alle ore 21, 
nella chiesa di  
San Giacomo.  

È TORNATA ALLA CASA DEL PADRE 

 

FODERINI MARIA 



Preghiamo con il Vangelo 
 

Liberami, Signore, dalle persone  
che promettono e non mantengono,  
che dicono e non fanno. 
Liberami da coloro 

che dicono il contrario di ciò che pensano, 
che usano il linguaggio  
dei cialtroni e dei menzogneri. 
Liberami da tutti gli imbroglioni 
e donami la forza del tuo Santo Spirito,  
perché la mia vita promani verità e onestà,  
dolcezza e coerenza, semplicità e non astuzia. 
Fa’, Signore, che non resti ingannato  
da nessuno e che non sia mai  
ingannatore di alcuno 

anche quando può costare  
perdita ed emarginazione. Amen 

Nel tempo della Quaresima si propongono dei “centri di ascolto” della Parola sui Vangeli dell’anno A del 
ciclo liturgico. Si tratta del tempo di un’ora per vivere l’ascolto, la condivisione mediante l’aiuto di         
domande e la preghiera. Saranno predisposte delle apposite schede. 
Si cercano famiglie disponibili ad aprire la porta per diventare “centro di ascolto” dove si potranno      
radunare vicini o persone che vorranno meditare il Vangelo e moderatori dei centri che possano guidare 
e condurre l’incontro. Le disponibilità verranno raccolte in sacrestia.  
Programma degli incontri: prima settimana (2-7 marzo) il Vangelo della Samaritana (Gv 4, 5-42). Seconda 
settimana (9-14 marzo) il Vangelo del cieco nato (Gv 9, 1-41). Terza settimana (16-21 marzo) il Vangelo 
della risurrezione di Lazzaro (Gv 11, 1-45).  
Nella settimana che precede la Domenica delle Palme (23-28 marzo) ci sarà una liturgia penitenziale     
comunitaria.  

Quaresima 2025 

Con il Mercoledì delle Ceneri inizia la Quaresima. È il “tempo forte” che prepara alla Pasqua, culmine 
dell’Anno liturgico e della vita di ogni cristiano. Questo itinerario di quaranta giorni è un tempo di        
cambiamento interiore e di pentimento che «annuncia e realizza la possibilità di tornare al Signore con 
tutto il cuore e con tutta la vita» ricorda Papa Francesco. È possibile ricevere le ceneri nelle SS. Messe di 
mercoledì 18 febbraio, alle ore 8:00 e 18:00. Per i bambini e ragazzi alle ore 19:00.  
Alle ore 21:15, a Santa Croce, ci sarà la Liturgia della Parola con imposizione delle Ceneri. 
Tutti i venerdì di quaresima verrà recitata la Via Crucis in chiesa alle ore 17:20.  

BENEDIZIONE FAMIGLIE 

Lunedì inizieranno le benedizioni nelle famiglie.  
VIA VITI nn. pari:    lunedì 23 febbraio (matt.) 
VIA ZANARDELLI dal n. 17 in poi: lunedì 23 febbraio (pom.) 
 

VIA del GIAMBELLINO nn. dispari: martedì 24 febbraio (matt.) 
VIA ARIANI nn. 9-11:   martedì 24 febbraio (pom.) 
 

VIA del NOVECENTO 95-97:  mercoledì 25 febbraio (matt.) 
VIA VITI nn. dispari:   mercoledì 25 febbraio (pom.) 
 

VIA del NOVECENTO nn. 91-93: giovedì 26 febbraio  (pom.) 
 

VIA ZANARDELLI dal n. 1 al n. 16: venerdì 27 febbraio (matt.) 
VIA ARIANI nn. 1-3 (dispari):  venerdì 27 febbraio (pom.) 

 

Il Mercoledì delle Ceneri segna l'inizio                    
della Quaresima, il periodo di 40 giorni di             
preparazione alla Pasqua, caratterizzato da digiuno, 
astinenza e conversione. Durante la messa, la      
cenere benedetta (dai rami d'ulivo dell'anno       pre-
cedente) viene imposta sul capo dei fedeli come 
simbolo di penitenza, fragilità umana e ritorno a 
Dio. Le ceneri rappresentano la fragilità della vita, il 
pentimento e la necessità di conversione del cuore. 
Durante l'imposizione, il sacerdote pronuncia la  
formula "Convertitevi e credete al Vangelo" oppure 
"Ricordati che sei polvere e in polvere ritornerai". 
È un giorno di penitenza obbligatorio, con astinenza 
dalle carni e digiuno ecclesiastico. 
Nasce dall'antica tradizione della penitenza        
pubblica, dove i fedeli iniziavano un percorso di   
riconciliazione.  


